IL MANUALE DELLE BUONE ABITUDINI




Campagma d| Infermazone e sensibilizzazone promossa e finanzata da Philip Morris kalla s.r.). al sensl del Decreto 15 febbrale 2017, art 3

#CAMBIAGESTO & una campagna di sensibilizzazione per la salvaguardia
ambientale che invita a comportamenti responsabili da
mettere in atto nella propria quotidianita.

#CAMBIAGESTO si propone di far prendere consapevolezza delle proprie azioni
stimolando comportamenti responsabili
a livello ambientale, sociale e culturale.

Sembra ci vogliano 21 giorni per abituarsi a compiere nuove azioni
ed esserne consapevoli. Per questo, #CAMBIAGESTO
propone “ll Manuale delle Buone Abitudini”: una raccolta di 21 buone
pratiche per consigliare, informare e sostenere un percorso verso un
atteggiamento pil virtuoso nei confronti dell'ambiente.

Fai anche tu la differenza.

IL NOSTRO MONDO NON E UN POSACENERE

H#CAMBIAGESTO
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Vuoi fare qualcosa di concreto per I'ambiente, ma non sai
da dove partire? Prova a ridurre il tempo della tua doccia!
La durata media di una doccia & dicirca 10 minuti, cercadi arrivare
a 5. In questo modo risparmierai ca 47 It di acqua al giorno.
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LA BORSA
RIUTILIZZABILE

Per la tua spesa quotidiana, ti capita mai di utilizzare una
borsa riutilizzabile? Risparmieresti 1 It di acqua e 20 gr di CO2
necessari per produrre un solo sacchetto di plastica. Le borse
riutilizzabili, inoltre, sono piu resistenti e non provocano danni
allambiente, riducendo la quantita di rifiuti di plastica nel
nostro mondo.
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Il corretto smaltimento dei rifiuti € una buona abitudine per
avere piu rispetto dellambiente in cui viviamo. Disperderli o
gettarli a terra causa gravi danni all'ecosistema. Se noti rifiuti
abbandonatiin aree pubbliche prova a raccoglierli e buttarli nel

= R primo cestino utile. Facendo cosi potrai contribuire a rendere il
UGLI nostro pianeta piu pulito.
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IL RISCALDAMENTO

Il condizionatore in estate e il termofisone in inverno
rappresentano quasi la meta dei consumi di energia nelle
nostre case. Due consigli: abbassa il termostato anche solo di
1° ininverno e aumentalo in estate; potrai risparmiare 80 gr di
emissioni di CO2 ogni giorno.
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Prova ad andare in ufficio a piedi, in bicicletta o utilizzando i
mezzi pubblici. In questo modo ogni 4 km percorsi risparmierai
1 kg di emissioni di CO2, riducendo cosi il tuo impatto

ﬂ Muoym

6/21




1/21

#CAMBIAGESTO
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IL PORTA
MOZZICONI

Se sei un fumatore, ricordati sempre di gettare il mozzicone
in un posacenere o negli appositi porta mozziconi. Un singolo
mozzicone impiega circa 15 anni per decomporsi nellambiente
e gran parte di questifiniscono nelle acque del mare. Una parte
di te sa gia come fare.
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Un primo gesto virtuoso per combattere I'inquinamento é fare
la raccolta differenziata in modo corretto.

Ogni singolo rifiuto - dal vetro, alla carta, agli scarti organici

- puo essere raccolto in appositi bidoni per essere smaltito e,
quando possibile, riciclato. Questa buona pratica riduce il tasso
dinquinamento ambientale e le emissioni di CO2 nell'aria.
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SPEGNERE LE LUCI

Pensa a quanto potresti risparmiare accendendo la luce solo
quando necessario. Questa sana abitudine permette di ridurre
il consumo di energia elettrica e le immissioni nell'ambiente
di biossido di carbonio. Utilizza sempre lampadine ad alta
efficienza energetica e potrai risparmiare fino all’80% in piu.

E un piccolo gesto che fa la differenza.
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Ogni giorno ci capita di vedere tanti imballaggi e confezioni di
plastica, anche superflui.

Pensa, oltre il 90% dei rifiuti plastici € composto da imballaggi
e bottiglie. Per ridurre il tuo impatto, quando fai la spesa scegli
contenitori biodegradabili o riutilizzabili.
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LE MICROPLASTICHE

Unodeipericolipiugraviperl’'ambientesonole microplastiche,
minuscoli pezzetti di plastica che inquinano gli habitat marini
e acquatici, minacciandone la biodiversita ed esponendo gii
esseri viventi a gravi danni.

Le lenti a contatto, ad esempio, sono tra le oltre 63.000
microplastiche presenti per km? di oceano che non si
dissolvonocompletamente. Contribuiscianche tue smaltiscile
correttamente nel cestino dell'indifferenziata.
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Una cannuccia di plastica, per quanto piccola, € un oggetto
molto dannoso per I'ecosistema. Se non vuoi rinunciare alla
cannuccia, usane una di carta o biodegradabile: pratica,
economica e sostenibile.
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Non sprechiamo l'acqua: & un bene prezioso.

Comincia dalla mattina!

Se ogni volta che ti lavi i denti chiudessi il rubinetto quando
non serve, potresti risparmiare circa 30 litri di acqua al giorno.
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#CAMBIAGESTO

L0 SPRECO
ALIMENTARE

Lo sai che ogni anno vengono sprecate circa 930 tonnellate di
cibo? Per ridurre gli sprechi compra solo cio di cui hai bisogno.
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Stop alle bottiglie di plastica!
Usando bottiglie riutilizzabili puoi ridurre Iimpatto
sullambiente e risparmiare circa 79 gr di emissioni di CO2.
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LA SOSTENIBILITA
MARINA

Ogni anno vengono gettati in mare milioni di tonnellate
di rifiuti plastici non biodegradabili, liquidi industriali e
sostanze chimiche. Anche tu puoi contribuire per evitare di
compromettere ulteriormente [I'ecosistema marino. Puoi
iniziare non gettando olii e solventi negli scarichi domestici ma
smaltendoli correttamente nell'isola ecologica della tua citta.







Campagna d Informazlone e sensibilezazicnes promossa e finanziata da Phillp Morrls Kalla s.r.L af sensi del Decreto 15 febbraio 2017, art. 3

#CAMBIAGESTO ringrazia le associazioni ambientaliste, [e amministrazioni locali, le associazioni
culturali, tutti i volontari ed i cittadini che ci accompagnano in questo importante

percorso volto alla tutela dell'ambiente.
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IL NOSTRO MONDO NON E UN POSACENERE

#CAMBIAGESTO

Scarica qui la versione digitale de
“Il Manuale delle buone abitudini”




